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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

5-9 класс на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

Сухиничский муниципальный район, Калужская область 2022 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

6, 8 классы 

на 2022/2023 учебный год 

 Учебный план начального общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Соболевская средняя общеобразовательная школа» 

д.Соболевка Сухиничского района Калужской области (далее — учебный план)  

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (п. 1.13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

рекомендациями ПМПК для обучающихся с ОВЗ, реализуется 1 вариант недельного 

учебного плана (1 вариант ― V-IX классы - (9 лет)).  

  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающегося и распределена 

на: * увеличение количества часов по учебному предмету обязательной части:  

6 класс: на русский язык – 34 часа в год (1 час в неделю), на математику – 34 часа в 

год (1 час в неделю).  

8 класс: на математику – 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Промежуточная аттестация осуществляется по итогам учебных периодов (четвертям).    

 



 

Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями  

 

 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

         Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 136 136 136 136 136 680 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

136 136 136 136 136 680 

2. Математика 2.1.Математика 136 136 102 102 102 578 

 2.2. Информатика   34 34 34 102 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

 

68 68    136 

 3.2.Биология   68 68 68 204 

 3.3.География  68 68 68 68 272 

4. Человек 4.1. Мир истории  68    68 

 4.2. Основы 

социальной жизни 

34 34 68 68 68 272 

 4.3. История 

Отечества 

  68 68 68 204 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

34 

68 

    34 

68 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

6. Технологии 6.1. Профильный 

труд 

204 204 238 272 272 1190 

Итого  918 952 986 1020 1020 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

  

 



 

Индивидуальный учебный план для учащейся 6 класса Шваб Дарины 

 

Учебные предметы 6  класс ОВЗ 

Русский язык 5 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика 5 

Природоведение 2 

География 2 

Мир истории 2 

Основы социальной жизни 1 

Физическая культура 3 

Профильный труд 6 

 30 

Объединение предметов и классов 

Предмет  6 класс 1 

человек  

ОВЗ 

(часы) 

6 класс – 

4 

человека 

часы 

6 класс и 

6 класс 

ОВЗ 

(часы) – 5 

человек  

 5 класс и 

6  класс 

ОВЗ  – 5 

человек 

ОВЗ 8 

класс и 

ОВЗ 6 

класс 

Русский язык   5   

Русский язык и литература   1   

Литература   3   

Английский язык  3    

Математика    5   

История и мир истории   2   

Обществознание  1    

География 1     

Природоведение 1     

Природоведение и география   1   

Природоведение и биология   1   

ИЗО  1    

Музыка  1    

Физическая культура   3   

ОБЖ и ОСЖ   1   

Технология и профильный 

труд 

  2 2 2 



 

 

Индивидуальный учебный план для учащегося 8 класса Миронова Александра 

 

Учебные предметы 8  класс ОВЗ 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика 5 

Информатика 1 

Биология  2 

География 2 

История Отечества 2 

Основы социальной жизни 2 

Физическая культура 3 

Профильный труд 8 
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Объединение предметов и классов 

Итого 2 6 24 2 2 

Предмет  8 класс 1 

человек  

ОВЗ 

(часы) 

8 класс – 

4 

человека 

часы 

8 класс и 

8 класс 

ОВЗ 

(часы) – 5 

человек  

 7 класс и 

8  класс 

ОВЗ  – 2 

человека 

ОВЗ 8 

класс и 

ОВЗ 6 

класс – 2 

человека 

Русский язык 1  3   

Чтение (литературное чтение) 2     

Литература и чтение 

(литературное чтение) 

  2   

Английский язык  3    

Математика    5   

ИКТ   1   

История и История Отечества   2   

Обществознание  1    

География   2   

Биология   2   

Физика  2    

Химия  2    

Искусство   1    



 

 

 

 

 

ОСЖ 1     

Физическая культура   3   

ОБЖ и ОСЖ   1   

Профильный труд 2    2 

Технология и профильный 

труд 

  2 2  

Черчение   1    

Итого 6 10 23 2 2 


